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Le mot du €A

Période de transition importante pour notre clulsemois d’avril puisque
suite a I’Assemblée générale du 23 mars dernienoureau Conseil
d'Administration composé de 11 membres a été élu.

Vous trouverez dans les pages intérieures le edsidtcette élection ainsi
gue le compte-rendu de la premiére réunion du ib@vies taches ont été
réparties selon les motivations de chacune et chacu

Avant tout, nous voulons remercier celles et caubogt ceuvré au sein du
CA sortant ainsi que ceux qui, candidats a I'éettn’ont pas été retenus
cette fois. Qu'ils soient assurés de notre reca@sagaice et notre volonté dd
continuer a les impliquer dans le quotidien deeotub.

Premiéere déception cruelle pour nous et Denis PEPER en particulier :
I'impossibilité de participer a la Champenoise ler@ai prochain,
déplacement collectif qui avait recueilli I'asseméint de nombreux membr
(52 coureurs) et dont la préparation « schtrountpfarallait déja bon train
Ayant atteint les 2200 participants, I'organisatelar pas voulu prendre en
considération les inscriptions transmises le 3 alors que la veille, il res-
tait encore de la place. Notez que jamais danade, le nombre limite
n'avait été atteint. Mais I'arbre ne rompt pasiwetantraire se promet d’ac
quérir un feuillu dense proportionnel aux perforaemde ses athlétes bie
en verve aux quatre coins du continent mais aussige chez nous... dan
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Numeéros de téléphone de contact:

o
;-”(Cr Président Daniel Hendrix 0475/85.99.88
/ § “' Secrétaire Philippe Dewolf

()} F 3 v/
@S’g Trésorier Olivier Rousseau 0479/430367
-

Courrier pour la rédaction : _

De préférence par e-mail : gillesfrancoise@yahoo.fr
Pour tout envoi d’article, de préférence en format word.
Si photos a insérer, formats jpg ou bmp en piéces annexes

Enfin, par la poste : Gilles Francoise
rue du Try, 61

. 6110 Montigny-le-Tilleul
Compte ESM : 001-4601334-21

Cotisation:

Elle est de 18 € pour le premier de la famille,

12 € pour les suivants (sous le méme toit).

Elle est a verser sur le compte indiqué ci-dessus

Faites confiance a nos Sponsors :

Daf Toits Toitures (Tél. 071.50.56.21)

Traiteur Leriche Rue de Marbaix, 104 Montigny le Tilleul (Tél 071.51.90.61)
Espace Running Grand Rue, 79 Mons (065/724.196)

La Vigneraie. Avenue Jules Henin, 5 6000 Charleroi. (Tél. 071 31 32 27)
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Conseil d’Administration :
Procées-verbal de la réunion du mercredi 6 avril 201 a 19 heures

Présents: Hubert BOSSART, Sébastien BOURGEOIS, Joél BRUNREBE, Bénédicte DE-
LITTE, Roland DENIS, Philippe DEWOLF, Daniel HENDRIPierre JADOT, Jean-Marie LHER-
MITTE, Denis PEPINSTER, Olivier ROUSSEAU

Mot du président sortant (Hubert Bossart) sur lani@ de former un groupe cohérent, quelle
gue soit I'issue de la composition du Bureau.

Election du Bureau:

Présidence: Deux candidatures sont posées. Le vote désigneeDHendrix avec 6 voix contre
5 a Pierre Jadot.

Vice-Présidence Seul candidat, Pierre Jadot est élu.

Secrétariat: Seul candidat, Philippe Dewolf est élu.

Trésorerie : Seul candidat, Olivier Rousseau est €lu.

Le Conseil désigne également Sébastien Bourgenisme®Secrétaire adjointet Denis Pepins-
ter commelrésorier adjoint.

Désignation des responsables dans les diversesuies:

Cellule «Technigue » : Joél BrunebarbeSébastien Bourgeois, Bénédicte Delitte, Jean-
Marie Lhermitte, Hubert Bossart
Roéles : 1. relais entre les différents acteurbdeehts, CA, entrai-
neurs et animateurs)
2. accueil des nouveaux membres
Cellule «Logistigue et Equipement» :
- Matériel : Hubert Bossart, Roland Denis, JeanidbBhermitte
- Equipement : Bénédicte Delitteddoél Brunebarbe
Cellule « Fétes —Organisations> : Bénédicte DelitteHubert Bossart
Cellule «Déplacements» : Denis PepinsteRoland Denis
Cellule «Communication » : Philippe Dewolf
- Périodique : Francoise Gilles
- Site : Vanessa Burlon, Emilie Timmermans, Dinahgabeya
Cellule «Portelette » : Pierre JadoOlivier Rousseau

Formalités.

Publication des nouveaux membres du conseil d’aidtration au Moniteur et rédaction deg
proces-verbaux de I'’Assemblée Générale ainsi quedseil d'administration de ce jour :

Pierre Jadot.
Ensuite, Philippe Dewolf prend le relais. Tout@stsigné au Secrétariat du Club ot chagye
membre effectif peut en prendre connaissance.

Prochaine réunion: vendredi 13 mai 2011 a 19 heures. Invitation &&ta a Paul Timmermans
pour présenter son projet « Trail des 3 Chateaux ».
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Mai 2011
Attention : on termine le grand tour d’échauffementpar 4 x 100 m vite /100 m lent sur le circuit « pat de bois ».

4/05/11travail au seuil (allure 10 kms)

GR.1: 3 x 3 kms / 400m trot rec

GR.2:3 x2kms /3’ rec

GR.3:3x2kms /3 ad’rec

GR.4 : 4 x 1000m (allure 10 kms) / 200m trot

11/05/11

GR.1: 5 séries de 3 cdtes vita (20 m plat - 10®ta €20 m plat) /R trat@apide // 3R
GR.2: 5 x500m / 2'30R //3'R// 5 x 300m /1'15"RR/B5 x 100m

GR.3:10 & 12 x 300m / 200m trot // 3'R // 6 x 2008@0m trot // 6 x 100 relaché
GR.4: 1000m vite /3'R marche //2 x 500m /2'30R/BRM/45"R

18/05/11

GR.1:10 x 500m/ 2'R

GR.2:15x300m/ 1R

GR.3: 3 séries de 5 cbtes vita /R trot // R maagms chaque série

GR.4:5 346 x 100m- 100 mtrot/ 5 & 6 x longuea&trger /R trot //5 & 6 x courte codte verger/Rahar/ 5 a 6 x100m
vite/ 100m marche

25/05/11

GR.1: 3000 m (allure 10 kms) // 3'R // 5 x 400 i"15R // 3'R // 5 x 200 m / 40 "R.

GR.2: 2000 m (allure 10 kms) // 3'R // 2 x 1000 8R // 2 x 500 m/ 1'30 R // 3'R //5 x 100
GR.3: 2000 m (allure 10 kms) // 3'R // 2 x 1000 200m marche // 5 x 200 m / 45'R.
GR.4:5x300m /130 R //3'R//5x200 m/ 34 100 m/ 100m marche et trot

Juin 2011

01/06/11
relais Recolilo a Lobbes a 19h ; 1 h par équipdele sur un circuit de 1,5 km
(ou 3 x 6' de 30-30 a monceau avec 2 ‘ trot)

08/06/11

GR.1: 3 a 4 x 1500m (1000m allure 10 km + 200m+&Q0m vite)/3 a 4’ rec
GR.2:200m /35 » R A00m /1'R /800m /2'R /1200m /3'R /800m /2'R /400m /1'R /200m
GR.3:200m /40 » R400m /1'R B0Om /2'30R 1200m /3'R B00Om /2'30R 400m /1'R 200m
GR.4: 5 x 300m /1’10 rec //5x200m /45"rec /5x100m

15/06/11

en petits groupes homogénes de 4 a 6 sur ciretiekachacun accélére a son tour pendant 45 sesonécup au trot
Iéger. C’est le suivant qui décide de la duréead€tupération.

GR.1: 20 & 25 accélérations; GR.2: 15 4 20 ; GEB3GR.4: 12 a 15

22/06/11 Soiréedes 1000

GR1:5 a6 x 1000m /200 trot a l'aise (1'30)

GR2: 5 x 1000 m/ 2’ 30 rec marche et trot

GR3: 3 a4 x 1000m / 3'rec marche // 5*100m
GR4:2343x1000m/3rec/5x100m

29/06/11

test 2000m pour tout le monde (prendre les spstest) - ensuite 6 a 12 x 200 m /1'rec
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Faisons connaissance.
En ce mois printanier, nous avons le plaisir desvyanésenter Christine et Laurent Herbin-Boulanger.
On peut dire que Laurent a trouvé, il y a plus @es maintenant, sa bonne péate en la personne de
Christine (En effet, Saint Laurent est le patros dgisiniers et vous aurez fait le rapprochemeetav
le nom de Christine, ... Je vois que certains sdigués !! !!). Et puis d’emblée pour elle, Laurent
avait I'Herbin sous toutes les coutures...Bref umaiatimportante ou piu bella cosa !! (Cfr ci-
dessous).

Namuroise d’origine, Christine ne traine quand m@amen route...que ce soit pour agrandir la fa-
mille ou pour courir sur le macadam. On la devittersive aux autres et tenace dans ce qu’elle entrJl
prend tant au niveau de ses projets que dansaaailtaupres des familles et aides familiales. eatr
qui se dit assez pantouflard, met quand méme baputénergie et de rigueur dans ses projets (qus
ce soit au niveau boulot, au niveau famille et damganisation de la course de Leernes). Il a &amm
sur le cceur et n'est jamais le dernier a se progmsae donner un coup de main dans toutes les brg:%
sations de 'Esm .

Ce sont donc 2 charmants amoureux que nous vou®ria a découvrir en quelques lignes.

N’oubliez pas leur coursel&EERNES le 26 juin. Cette année, deux parcours vous sont proposes:
12,7 kms et 7,3 kms. Bref chacun peut trouverssadice qui lui convient.
Venez-y nombreux !

Bonne lecture et bonnes fétes de Paques.
Bénédicte et Marcel
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Mon prénom : Christine

Mon nom : Boulanger
Mon age: 45 ans (25/10/65)

Ma famille : Je vis avec Laurent et nous avons 2 grands enfafélanie et Aurélien respectivement 23 et 22
ans.

Je cours depuisune dizaine d’années.

Ce qui m'a amenée a la course a piedMa volonté premiére était de perdre du poids j@ut dire
aujourd’hui que 'objectif est atteint !!). J’ai sonencé sous I'impulsion d’une voisine, Dominique. début, on
courait autour de la maison !!

Aujourd’hui, la course a pied m'apporte du bien-étre. Elle me permet de garder mon égaiféce au stress.
Elle me permet aussi de rencontrer des personngsasy!

Mon meilleur souvenir et ma meilleure course sans doute morf'Imarathon & Rotterdam en 4h05’. (Mine de
rien elle va boucler sorf® marathon a Paris et son meilleur temps elle Bdigé a Nice en 3h40' ! ... La pro-
menade de Christine en somme !). Je préfére assntdes longues distances.

Mes objectifs le marathon de Paris ce 10/04. On m’interpellégmasur le trail mais je trouve ce genre de
course trop « technigue ». Nous aimons bien pradiés villes ou nous courons un marathon : Niocar€erice,
Cannes, Berlin, Rotterdam, ...

Mes autres loisirs: La famille !! La lecture (un peu de tout). Augasire un bon resto avec Laurent : une bonng
table, un bon accueil, on apprécie vraim@us on vous le dit, a 'ESM il y en a beaucoupaiment bien vivre
... Et c’est bien II)

Portait chinois :

Si j'étais

Un personnage célébrele petit Prince !

Un plat : du magret de canard ou du foie gras.

Une boisson Un bon verre de vin rouge (un bourgogne)

Une couleur: une couleur vive !

Un animal : -

Une chanson Une chanson d’Eros Ramazzotti.

Un film : « Les petits mouchoirs » de Guillaume Canet.

Une destination: J'aime voyager et découvrir. J'aimerais allefsgypte ! On aime aussi skier méme si cette
fois-ci, Laurent s’est malheureusement blessé !

Ce que jaime: J'aime la vie et la sécurité. La fidélité en éél.

Ce que je déteste ... L’insécurité!!

Une phrase, une devise« Il est bien plus difficile de se juger soi-m&nue de juger autrui. »

Regards croisés

Merci aux coureurs de 'ESM pour leur soutien enégél ... Et je me suis rendu compte que je pouvaisnent
compter sur I'amitié de certains dans des momduassdifficiles de ma vie. Sincérement merci.

Merci aussi a Marcel V. qui m’a bien encouragéacebmpagnée dans mes aventures marathoniennes.
J'espére aussi que Laurent va vite se retaper....
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Nom : Herbin Prénom: Laurent
Surnom : Naimbus (sur le forum) ou Namour (pour Christine)
Age: 44 ans (né le 12 mai)

Famille : marié a Christine depuis 26 ans et papa de Ngkrd’'Aurélien

Je cours depuisque je suis entré a I'armée (a 18 ans). La ont akirir 3fois par semaine. J'ai arrété de courir
pendant un certain temps pour m'occuper des enf@nts Christine s’est mise a courir avec une meisie
connaissais un peu le club de I'Esm. C’était Iddtuplus proche de la maison. Elle a donc faitreamier pas vers le
club et j'ai suivi par la suite.

Ce que m’'apporte la course a pied faire connaissance avec d’autres personnes;amiavialité; entretenir ma
forme.

Mes meilleurs souvenirs:

-Tous les déplacements de club

-Une course a Anderlues. Ce jour-la, javais biBatida de coco avant le départ et, comme avedleutk ca m’a
donné des ailes. J'ai dépassé beaucoup de monde .

J'ai déja fait 5 marathons (Florence 2 fois, Nian@e, Berlin et Rotterdam). Je devais faire cedupdris ce 10 avril
mais je me suis blessé aux sports d’hiver (déahiaurmollet)

-Mon meilleur chrono sur marathon est de 3h 46’ )

Notre Organisation : On organise la course de Leernes depuis 3 a$"Eédition aura lieu le 26 juin 2011
(12kms700). On tourne avec une trés bonne équipe.

Mes objectifs :Rien en course a pied pour le moment car je sassBl

Sinon mon énergie va dans la préparation du jogdgnigeernes. Je souhaite que cette course gard®mune
réputation, que les gens se sentent bien accustidjg’ils repartent contents de la course. Pola, ddaut une bonne
équipe et beaucoup de préparations

Mes autres loisirs :
Le ski ; le fauteuil devant la té(Eaurent se dit assez casanidgs restos (surtout la bonne bouffe)

Si j'étais :

Un personnage célébre moi

Un plat : le ris de veau — rosini avec foie gras et champigno
Une boisson le Bourgogne

Une couleur: le mauve

Une chanson « Bob Morane » Indochine

Un film : « Top Gun « et « La Ligne verte »

Une destination :la Polynésie francaise

Ce que j'aime :la solitude de temps en temps

Ce que je déteste les faux culs, les hypocrites.

Une phrase , une devise : €hassez le naturel, il revient au galop »

Regards croisés :
Un grand merci a toutes les personnes qui m'aidepbgging de Leernes.
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Chers amis, une énigme est levée !
Vous trouverez ci-dessous le profil de notre taancpuru des centaines de fois par an.
Il s’agit des 1200 métres du tour du pont de baiparc de Monceau.
Le dénivelé positif total est de 7,21 metres. Resiforts en math, le dénivelé négatif est idemtidie point le plus haut se situe au
228 ™ métre. Le point le plus bas est a 30 metres dadigne des 1.000 métres. La différence de niardtre ces deux points est de
6,49 meétres. Les repéres sur les profils tous@8sniétres correspondent aux lignes blanches tracééda piste. Nous avons 'habitude
de tourner dans le sens contraire des aiguillesedmontre. Une petite analyse s'impose : lorsqus yoenez le départ, les 100 pre-
miers métres sont plats ; la premiere montée se sittre le 132°metre et le 228" metre ; 1a nous nous prenons 2 métres de dénivelé
positif. La suite n'est que descentes ou faux plegu’au 970™ metre. Comme a la Portelette, la difficulté primtipse situe sur les
200 derniers métres. Dans le prochaériodique, le dénivelé entre les douches et lle-bhuse parcouru également des cen-
taines de
fois...
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La potiniére

L’actualité est chargée ce mois-ci et il me fautlcpielques pages pour couvrir toutes les belles
performances accomplies aux quatre coins de I'Eeréfensez plutot : les marathons de Barcelong
Rome, Paris, Rotterdam, Cracovie ...ont vu des a&hlée I'ESM franchir des portiques d’arrivée
avec le plus souvent de belles performances &lalgl reviendrai longuement en mai...avec le
muguet. Je vous le promets.

Tandis que la fin de saison de cross et les prentrails en attiraient d’autres a travers les chasn
et bois de nos régions. Est-ce pour cela que ldl@mge Esm rencontre quelques difficultés a %

atteindre sa vitesse de croisiére. Peut-étre. Ne&aison est encore longue et I'opportunité donaé
chacune et chacun d’accomplir le nombre requisaeses pour une lutte fratricide mais amicale }§..
sous le(s) maillot(s) du club. On vous attend donis a Fleurus le lundi de Paques.

WATERLOO...morne plaine ?

Aprés-midi ensoleillée, parcours quelque peu vakomais pratiguement entiérement boisé en forgt
de Soignes, splendide vue sur le chateau SoMayfendation Folon a La Hulpe, tels étaient les
ingrédients principaux de cette manche du ChallelugBrabant wallon qui, le 19 mars dernier, sur
12kms 300 prenait son départ et arrivait a Waterloo
Troisieme épreuve du Challenge ESM, cette courseaeeillit guére de succes auprés des notres
puisque nous étions tout au plus une dizaine a Ridéplacement...et c’est dommage. Nous ne

vimes donc ni un Bliicher vainqueur, ni un Napoleaincu. Cependant, nous avons pu assister ajune

magnifique course d’'un des hommes en forme du mbpwm qui 'année devrait étre un grand cry :
je veux parler de Sébastien BOURGEOIS qui allialitg¢ de course avec élégance et sympathie qe
’lhomme. Nous flmes quelques-uns a courir « a latdée, les résultats en fin de périodique vous
indiquant le niveau de performance de chacun. Nogéorfin que bloqués par des travaux a Nivelleg,
certains loupérent leur dépatrt, telle Francoiseidimiqui n’en garda pas moins sa bonne humeur.

SPA et la 34°™ édition des Crétes

9 avril 2011- Quatrieme épreuve du Challenge ESpa, & ses célébres crétes ont tenté une bonhe
trentaine d’athlétes du club a faire un déplacerneltéctif dont la baguette magique de I'organisa-
tion est tenue cette fois par Francoise GILLESjoions & I'écoute de ses ouailles.

La journée fut parfaite ou presque grace avantadatbonne humeur de chacun ( Merci!), a une
journée déja estivale et enfin a une organisatien tbdée qui rassembla plus de 1100 participa[}s
pour les 21 kms et un peu plus de 200 pour les-anétes (8 kms). Dans cette derniere, on ne pe
passer sous silence la remarquabfé@2d@ace ( 8" espoir) de Steven DOMBIER qui, a 16 ans,
accomplit les 8 kms en 35’02. Diamant a polir, samsun doute.

Qu’elle est belle la Fagne au printemps sous ladterimpide et régénérée du soleil précoce. Mai
avouons-le, dans cette légendaire course, il yuadpeplace pour la poésie car la succession des
guatre grosses cobtes requiert énormément d’éngudidaut trouver en soi mais aussi grace aux
encouragements des 4 groupes musicaux préseréscitauit et ceux du nombreux public présent
notamment au sommet de la piste de ski. Certgmrimurs est « roulant » a divers endroits mais
plusieurs descentes dangereuses demandent alissiesition. Petite frayeur ainsi pour notre

U7

sympathique Rinaldo ZERBATO qui s’occasionna quedgoelles rougeurs au visage suite a sa cpute

et dut abandonner.
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Au rayon des performances, la palme revient a Ganis\NEMETH ( vainqueur en 2004) et qui sans
forcer (« Ce n’est pas un objectif majeur ! ») prie belle 8™ place en 1h17°47. Autres résultats
marquants, les 1h27'57 de Sébastien BOURGEOIS{34ui garde la forme , les 1h32’ 48 de
Benoit GOUVERNEUR, les 1h35’06 d'Yves DELESTENNBGI ™ et 15™°V2) et enfin les
remarquables 1h40'59 d’Alain GIOVANNANGELO (59 arg)i en V3 I'an prochain pourrait
revendiquer un podium. Chez les dames, Béné DELJEQBle a elle-méme, termine en 1h53'41 e
rate d'une marche le podium en Ainées 1. Quantatres, chapeau bas car participer, c’est déja
gagner. Mentions spéciales a Emilie TIMMERMANS, I@&ZERINI et Anne VANKAN qui versa
quelques larmes a I'arrivée ainsi qu'a Marc PAQUE&T courage bien trempé. Notons qu’un
classement de la montagne est parallelement oggeaidasé sur I'ascension des Cotes principalep
de I'épreuve.

Au rayon « souvenirs » de cette belle journée,motme fois de plus les belles photos de

I' « oncle » Charles, la découverte d’'une charmafaéé, compagne de Christian N et chez qui
notre facteur Yves avait cru reconnaitre un acdentest alors qu’elle trouve ses origines dans la
Wallonie la plus profonde. Enfin, les odeurs ethmeals de la toilette du car ou il fallait beaucoup
de courage pour oser s’y engager et « gérer I'ergimngle droit », n’est-ce pas Yves...

CHIMAY - Trail

Le 13 mars dernier, beaucoup de nos amis trakersteouvérent & Chimay pour I8"3édition
« Télévie » de cette épreuve dont les tracés (38 &tns) sont presque entierement dessinés dang
la forét domaniale locale. Les sentiers parfoissftglissants, la pluie en fin d’organisation st le
cotes placées en fin de distance rendirent lessesuquelque peu difficiles méme si beaucoup
avaient déja vécu pis.

La course courte vit la victoire aisée de ChrishEEMETH (1h25’43)qui vainquit le lauréat de I'an
dernier ISTACE. Sur le long, nos fondeurs ont aurdia préparer les grands objectifs de I'année :
Marco PIACENTINI, en 3h06’ 37 termine 27F et précéde ses deux amis Patrick CARPENTIER
et Marco BALLARINI respectivement de 12 et 17’.dR#ats plus complets en fin de périodique.

Marathons ...

Certains me reprocheront de faire ici peu de pbece les divers marathons courus par de

nombreux Esmiens ce printemps. Mais comme annadauce I'introduction, je vous en promets un
article complet et comparatif dans le périodiquende. On ne peut en effet garder sous silence les
performances des Antoinette, Nathalie, Yohan... geadanas du bitume « Made in Europa ».

Mais enfin...

Je ne voudrais pas terminer ces potins sans negttvaleur les belles performances accomplies e

mars par un « vieux de la vieille » a 'TESM ( pwisgson regretté papa I'y amena trés tot). Il s’agitT
du réservé mais agreable et toujours jeune (36J#méne VANREUSEL qui entré dans la
catégorie MASTERS vient successivement de terndii€ides Championnats de Belgique 1500 n
indoor en 4'08-69, 4"°V1 des Championnats de Belgique de cross (trésékkt 12" des
Championnats d’Europe 3000m indoor a Gand, en 8bh3}eérdome souhaite obtenir cette année uf
titre de Champion de Belgique sur piste avant deetél nouveau sa chance en cross. C'est tout Ijor
gu’on lui souhaite. Félicitations.
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Séquence “rétro”

Dans un numéro précédent, je vous avais promis d'entamer un petit historigue des grands noms de
lathlétisme belge qui, aujourdhui, et je men étonne, ont disparu déja de la mémoire collective.
En ce mois davril, premier volet avec /athléte le plus avenant des pelotons de /'épogue.

Marcel Vandewattyne, né au pays des Collines en 1924, fut un résistant de la seconde guerre
mondiale. Affilié au club de Renaix ot il travaillait au service technique de la Commune, cet homme
éminemment courtois et apprécié du grand public pour la force tranquille qu'il dégageait, connut sa plus
grande notoriété comme coureur de cross-country mais il participa deux fois aux Jeux Olympiques: en
1948 a Londres o il fermina 9eme du 5000 metres remporté par le Brabangon Gaston Reiff et en 1952
a Helsinki ot il termina 22éme du 10000 metres. Sur piste également, aux Championnats d'Europe, il
termina 8éme d'un 3000 m steeple en 1946 et 7eme sur 10000 m. en 1950.

14'18"2 sur 5000 , 30'06'4 sur 10000 tels sont ses records personnels sur piste ot il conquit cing
titres de champion de Belgique (3 en 10000m. et 2 en 3000m. steeple).

Revenons-en maintenant aux labourés ou il gagna en séniors pas moins de six titres de Champion de
Belgique et remporta trois fois la médaille d'argent (en 1946, 1952 et ..1962) a ce qui allait
devenir par la suite les Championnats du Monde IAF de cross-country. Durant cette trés longue
carriere, il remporta de multiples cross internationaux dont plusieurs fois le cross de Hannut. Il fut
encore Champion du Monde de cross country en 1975 dans la catégorie des Masters 50. Il fut aussi
entrdineur a Grammont ce qui I'amenait trés souvent en bord de piste et prairies ol tres dgé, il livrait
encore des avis judicieux sur la course a pied.

Fin des années 50, début des années 60, mon pere m'amenait chaque année au cross de Hannut, un des
cross les plus prisés en Europe a I'époque. La j'ai vu courir aussi le frangais Alain Mimoun, champion
olympique du Marathon & Melbourne en 1956 et qui est toujours en activité aujourdhui a plus de 90 ans.
Souvent placé pres des haies a sauter, plus fréquentes et plus hautes qu'aujourd'hui, je n'avais d'yeux
pourtant que pour notre Marcel a la foulée si souple, au beau maillot rouge et au visage si souvent
détendu méme en plein effort. Décédé en 2009, il conndit encore aujourd'hui une trés forte popularité
du c6té de Renaix.

La photo ci-contre est
extraite de I'hebdoma-
daire sportif belge

« Sport Club »

datant du 11 mars
1952.

La page célebre la
101%™ victoire de I'ami
Marcel récoltée en
cross dans la catégorie
« séniors » sur I'hippo-
drome de Waregem.
Quel succes de parti-
cipation et de foule.
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En 1984, Yves Leroy et Christian De Bast éditent, aux éditions Gamma Sports, un livre « La course
en féte » ol ils mettent largement en valeur le succes du jogging en Belgique et plus particuliére-
ment en Wallonie. Plusieurs images « pleine page » embellissent |'ouvrage dont celle- ci ot on
reconndit le regretté Marcel Fosset (Papa de Pascal) qui donna son nom au « Courir pour Marcel » ,
contre-la-montre dans le parc chaque année fin aolit, début septembre. Mais qui est I'athléte qui le
précede ? Un indice : on ne la voit plus guére aux entrdinements quoiqu'elle coure encore et que ses
proches soient tres présents a 'ESM.
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Horizontalement :

Progresseront

Prénom de notre ancien champion ; Celle du Nord nous attire encore parfois...
Préposition : Consonnes de défilé ; Epelé, dopage

Pays avant la Chute du Mur, Possede ; Possessif

Victoire de Napoléon; Passion canine ; Puce réduite de moitié

Compagnie aérienne ; Retire ; Dans la mythologie grecque, génisse blanche.
Manger a I'anglaise

Systeme de navigation routiere; Pronom indéfini

Dans une réplique célébre de Arletty.

10 Région de Taraba au Nigéria ; Antonyme de obtus

11. Virgile racontant Enée ; Placé.

12. Pronom personnel ; On le croisait souvent dans le passé ; Sigle pour « international electric ex-
port. »

©CoOoNOOAWDNE

Verticalement :

Qualificatif ajouté a la retraite et signifiant distingué, remarquable ; Baudets
Nom de notre ancien champion

Compose la plus belle des médailles ; On aime ou pas la montrer

Accompagne parfois |'écran (sigle) ; Bon ou mauvais selon la cause

Ligue footballistique ; Extérieur anglais

Humoriste belge au prénom anglais ; Sur néerlandais ; Fin d'infinitif

Pronom personnel (cfr 12 horizontal) ; Sigle pour « Ministry of Home Affairs »
Oublie ; Personnage du manga Fly

En Nouvelle Calédonie ; Déconseillée avant I'effort

10 Massacra dans un film d'horreur

OCoOoNOOAWNE
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Résultats des courses.

CHALLENGE CLUB 2011

Ci contre, la liste des membres m’ayant fait savoir, d’'une
facon ou d’'une autre, leur participation a I'édition 2011 de
notre challenge club.

Comme je risque d’avoir égaré I'un ou l'autre petit papier,
si votre nom n'y apparait pas, pas d’inquiétude, un simple
rappel me suffira. Vous avez d’ailleurs jusqu’a fin juin pour
vous y inscrire (course de Leernes). Toutes les courses de
'année sont comptabilisées dés l'instant de votre
régularisation de cotisation.

Tous les détails sont repris dans le bulletin de février
2011, téléchargeable la :

http://esmclub.org/Spec_ESM/periodiques/periodique_esm_201102.pdf
(pour peu que vous soyez inscrits sur le site esmclub.org)

Les prochaines épreuves :
Lu 25/04 Fleurus 10 km ADEPS
Sa 14/05 Braly de Couvin 11 km (La Bralysienne)

Le premier classement provisoire sera établi aprés
Fleurus, 5°(déja) épreuve du calendrier.

Pour tout contact ou information :

Philippe Remy

Au club house,

apres les entrainements du mercredi (en général, derriere
un Orvau) ou du dimanche (idem)

ou

phil.remy@infonie.be

Philippe

ADANT FRANCE
ANTENUCCI MAURO
BILON EUSEBIO
BOULANGER CHRISTINE
BOURGEOIS SEBASTIEN
BRUNEBARBE JOEL
BURLON VANESSA
CERINI CARLA
CONSTANT HERVE

DE WULF LUC
DECAMP ERIC
DEGUELDRE JEAN
FRANCOIS
DELESTENNE YVES
DELETRAIN NATHALIE
DELITTE BENEDICTE
DENIS CHRISTIAN
DEPREZ JEAN MARC
DEWOLF PHILIPPE
DOMBIER ERIC
DRYGALSKI JOEL

EL KAJJAL MOHAMMED
FOSSEZ PASCAL
FRANCIS ALAIN
GEORGES ERIC
GILLES FRANCOISE
HANNECART RAYMOND
HENDRIX DANIEL
HENIN DIDIER

HERBIN LAURENT
HERPAIN CEDRIC
JADOT PIERRE
LAFFINEUR CHRISTIAN
LEBRUN BRIGITTE
LEPAGE HELENE
LEROY MICHEL
LIEGEOIS PASCAL
LIEGEOIS STEPHANE
LIEVYNS CHRISTINE
LUABEYA DINANGA
MAILIER CHRISTIAN
MALVOZ JEAN REMY
PAULUS BERNARD
PAULUS PHILIPPE
PEPINSTER DENIS
REMY PHILIPPE

SIOLI SERGE

SOUDAN DIDIER
THIBAUT LOUIS
THIRION FRANCOISE
TIMMERMANS EMILIE
VANHOVE ISABELLE
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WATERLOO 13000 YARDS 619 cls CRETES DE SPA 09/04/11

19/03/11 12,4 km 21 km 1093 cls
1 GALERIN DENIS 41:51 1 GEROME ERIC 01:12:58
2 DETIEGE FILIP 42:15 2 DEKEYSER JONATHAN 01:14:18
3 MICHOTTE VINCENT 42:39 3 BERTELS JELLE 01:14:52
15 BOURGEOIS SEBASTIEN 46:25 5 NEMETH CHRISTIAN 01:17:47
77 GINESTRELLI WILLIAM 52:32 39 BOURGEOIS SEBASTIEN 01:28:00
123 EL KAJJAL MOHAMED 55:17 84 GOUVERNEUR BENOIT 01:32:53
124 REMY PHILIPPE 55:25 106 DELESTENNE YVES 01:35:11
189 DEWOLF PHILIPPE 58:54 210 GIOVANNANGELO ALAIN 01:41:10
219 FOSSEZ PASCAL 01:00:38 346 DOMBIER ERIC 01:48:07
220 DE WULF LUC 01:00:39 396 DEWOLF PHILIPPE 01:49:56
499 THIRION FRANCOISE 01:15:54 450 FOSSEZ PASCAL 01:51:54
501 LEROY MICHEL 01:15:58 494 DELITTE BENEDICTE 01:54:06
519 MALVOZ JEAN REMY 01:17:04 495 DRYGALSKI JOEL 01:54:06
529 REMY PHILIPPE 01:55:08
ROTTERDAM MARATHON 608 JADOT PIERRE 01:58:40
10/04/11 42,195 km 7376 cls 666 MATHIEU JEAN PIERRE 02:01:22
1 WILSON CHEBET 02:05:27 674 TIMMERMANS EMILIE 02:01:34
2 VINCENT KIPRUTO 02:05:33 687 LOTERMAN STEPHANE 02:02:03
3 CHELE DECHASA 02:08:47 688 WIECZOR KEVIN 02:02:03
553 YOHAN TOMASSETTI 03:06:12 690 DE RE LUIGI 02:02:04
624 JOEL BRUNEBARBE 03:08:28 720 GEORGES ERIC 02:03:14
710 JEAN-PIERRE HOUYOUX 03:11:38 750 SIOLI SERGE 02:04:15
767 NATHALIE DELETRAIN 03:13:40 981 MACAIGNE PHILIPPE 02:21.07
850 PICCINNI GUISEPPE 03:15:59 992 DENIS ROLAND 02:21:57
1204 LUC DE WULF 03:24:50 1023 CERINI CARLA 02:26:40
6138 STEVE VAN DEN BERGE 03:40:44 1083 PAQUET MARC 02:54:53
1087 FROMENT ERIC 03:02:23
1088 VANKAN ANNE 03:02:23

8 km 229 cls

1 PANARIELLO FABIAN 29:12

2 DETRIXHE MICHAEL 29:55

3 DETHIER JULIEN 30:20

9 ARBOUCHE ABDELHAK 32:18

24 DOMBIER STEVEN 35:03

107 DRYGALSKI TOM 45:46
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79, Grand Rue 7000 Mons . 0 0.
065 ! ?24 196 . COUI’EZ [

Ou Vous voulez...
Comme voulez...

Mais pas avec
n'importe quoi

Votre meilleur spécialiste
en équipement pour

[ s a ce . coureurs a pied
RUNNING.be Du débutant au confirmé

Achat en magasin ou en ligne... par simple virement

SPRL Boucherie Foulon
Boucherie - charcuterie - fromagerie
Le spécialiste des rétic préparés

Place de Beignée, 2
Ham-sur-Heure

Télffax: 071.21.30.34
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